
Si Si

¿Cómo 
seleccionar 

un 
Suplemento 
Alimenticio? 

No

NO es un 
Suplemento 
Alimenticio
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Si

CUIDADO, puedes estar 
frente a un producto 

que no cumple la 
regulación 

“Este producto no es un medicamento” 

“El consumo de este producto es 
responsabilidad de quien lo recomienda y de 

quien lo usa” 

¿Su intención de uso
es la de complementar
la nutrición? 

¿En la etiqueta se incluye el 
nombre de Suplemento 
Alimenticio ? 

¿Incluye leyendas obligatorias?  
y

¿Presenta lista de ingredientes y 
declaración nutrimental ?

ALERTA, estás frente a 
un producto engaño 
que puede poner en 

riesgo tu salud

¿Promete soluciones 
mágicas y sin esfuerzo?

ó
¿Promete curar o tratar 

alguna enfermedad?
ó

¿Su publicidad presenta 
imágenes o nombres de 

órganos del cuerpo?  

En etiqueta

3

En publicidad
(incluye etiquetado,

 impresos,RRSS, etc)
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Si a todos No a uno o más

No a uno o más 

Si a uno o más

No

Este producto SI es un 
Suplemento Alimenticio y 
contribuye con tu óptima  

nutrición
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