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Piden regulacion de suplementos
alimenticios

Tuxtla.- La Asociacion Nacional de la Industria de Suplementos Alimenticios (ANAISA),
organismo que agrupa a las empresas lideres nacionales e internacionales que
contribuyen al cuidado nutricional de los mexicanos, vela por una adecuada regulacion
de los suplementos alimenticios, para lograr un correcto e informado consumo, asi
como para destacar los beneficios que sus diferentes formulas e ingredientes brindan al
cuerpo humano.

Carlos Gomez Verea, presidente de la ANAISA, senald que se trata de productos que se
encuentran en el mercado cuya finalidad es complementar tu dieta y nutricion, por
medio de vitaminas, minerales e ingredientes enfocados a la nutricion, de consumo
frecuente para 15 millones de mexicanos que se preocupan por su dieta y sana
alimentacion.

En México, la regulacion sefiala que los suplementos alimenticios pueden presentarse
en forma farmacéutica y su consumo debe ser via oral, por ejemplo: pastillas, capsulas,
tabletas, polvos, liquidos, barras, entre otras formas orales.

“Como industria formal y comprometida en contribuir con la calidad de vida de los
mexicanos, queremos puntualizar que trabajamos y mantenemos un dialogo constante
con las autoridades, la academia, la comunidad cientifica y con la sociedad en general,
para dar a conocer los beneficios de los suplementos alimenticios.” asevero.

La intencion es reforzar y estandarizar las medidas de regulacion, con el objetivo de que
la sociedad sea capaz de distinguir entre los productos formales, que cumplen con todas
las caracteristicas para contribuir a la salud, sobre aquellos que no lo son.

Es importante distinguir a los suplementos alimenticios de los medicamentos, razon
por la que la regulacion en Meéxico actualmente requiere al fabricante y/o
comercializador de suplementos alimenticios incluir dos leyendas en el etiquetado:
«"Este producto no es un medicamento™ y “El consumo de este producto es
responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa».

“A menudo nos encontramos con publicidad engafiosa de productos milagro que
prometen aliviar o prevenir alguna enfermedad y son confundidos con suplementos
alimenticios, por ello, para nosotros es de suma importancia que el etiquetado de los
productos sea lo suficientemente practico y claro para que la poblaciéon pueda elegir con
seguridad un suplemento alimenticio, asi como que la publicidad sobre los mismos sea
clara, veraz y sustentada en ciencia, permitiendo de esta manera el acceso a
informacion de calidad a toda la poblacion”.

Por lo anterior, la ANAISA recomienda a la poblacion mexicana siempre verificar las
etiquetas de los suplementos alimenticios, procurando marcas legalmente establecidas
en el pais que cumplen con toda la regulacién para la categoria de suplementos
alimenticios, como lo son las empresas socias de ANAISA.

Para diferenciarlos de los llamados productos milagro, la etiqueta es crucial, asi como
el cuadro nutricional, que esté sellado, manufacturado, con las leyendas
correspondientes, previstas por la normativa para no caer en engafios.

“Es momento de darle la justa dimension a los suplementos alimenticios, pues son
productos seguros y confiables, que complementan la nutricion y ésta es indispensable
para la salud de los mexicanos™.

Estos productos traen beneficios importantes al complementar nuestra dieta, cada
persona tiene requerimiento diferente de nutrientes y por ello dichos productos son
confiables, estdn regulados, hay un cuidado de que se fabriguen en apego a la ley
cumpliendo con normas, no representan un riesgo para la salud, son complementos a
la nutricion, no son sustancias dafiinas pero hay que consumirlos de forma
responsable y adecuada.

Por el otro lado, los productos milagro se catalogan en los que prometen un beneficio
que no puede otorgar, y los que no cumplen con ninguna normativa y sus ingredientes
son insalubres y dafiinos a la salud, sefialod el especialista, en cambio, no hay riesgo en
el consumo de suplementos.

“Si caemos en el abuso en su consumo desmedido, hay riesgo de una vitaminosis o
exceso de vitaminas, que si no la requieres y tu cuerpo va la tiene, lo desecha, no pasa
de qué gastas de mas”, comento.

Finalmente, Verea dijo que el marco normativo es muy rigido para los suplementos, por
lo que buscan que se renueve, se actualice conforme a la ciencia, incluso ya hay una
iniciativa para que la definicion de suplemento se actualice, partiendo de la nutricion y
como reacciona el cuerpo, misma que ya esta avanzada y estan dandole seguimiento.
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