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Verificalas
marcas y
etiquetado

Los mexicanos que consumen
suplementos alimenticios de-
ben verificar siempre las eti-
quetasy procurar marcas que
cumplen conlaregulacién para
la categoria.

Esas reglas las cumplen las
empresas de ANAISA (Asocia-
cién Nacional de la Industria de
Suplementos Alimenticios), di-
ce su presidente Carlos Gémez
Verea, quien agrega que la re-
gulacién sefiala que los suple-
mentos alimenticios pueden
presentarse en forma farma-
céutica y su consumo debe ser
via oral: pastillas, capsulas, ta-
bletas, polvos, liquidos y barras.

Es importante distinguir los
suplementos alimenticios de los
medicamentos, explica el presi-
dente de la asociacién. Las re-
glas obligan al fabricante y/o
comercializador de suplemen-
tos alimenticios a incluir dos le-
yendas en el etiquetado: “Este
producto no es un medicamen-
to” y “El consumo de este pro-
ducto es responsabilidad de
quien lo recomienda y de quien
lousa”.

Gomez Verea cuentaque
“a menudo nos encontramos
con publicidad engafosa de
productos ‘milagro’ que pro-
meten aliviar o prevenir alguna
enfermedad y son confundidos
con suplementos alimenticios”.
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Alimenta bien a tu cachorro

El primer afo de vida de los cachorros
es vital para su sano desarrollo y la nu-
tricién que reciben es de suma impor-
tancia, necesitan alimentos de calidad.

Nicolas Torino, director de Asuntos
Corporativos de Royal Canin México,
cuenta que el calostro (primera leche
materna) brinda los anticuerpos nece-
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nagranverdad es que cadaper-
U sona tiene una forma de dormir

distinta y conforme pasan los
anos, se van adoptando posturas dife-
rentes.

La pregunta es ¢sabias que tu pos-
tura puede revelar rasgos de tu perso-
nalidad o influir en tu salud, aunque no
lo creas? Especialista de Colchones
Emma detallan algunas posturas del
suefioyalgomas:

POSICION FETAL.

Es delas preferidas s
por las mujeres vy

consiste en dormir

de lado con las ro-

dillas alaalturadel

estdbmago y los

brazos cerca de

las piernas. Tiene

ese nombre, ya

que es la que tie-

nenlosbebés du-

rante el embarazo. Las personas que
optan por esta postura tienden a ser
sensibles y un pocointrovertidas hasta
que toman confianza, después se tor-
nan carifosas.

® ®© o ® o .

cachorro.

alascrias.

vida.grafico@gmail.com

sarios para fortalecer la inmunidad del

Pero, en ocasiones, los cachorros
quedan huérfanos o las hembras su-
fren inflamacién de las gldandulas ma-
marias o falta de produccién de le-
chey es imposible que alimenten
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POSICION
P’ TRONCO. Se ca-
racteriza por
dormir de costa-
do con los bra-
ZOos y piernas
rectas, tal cual
un tronco. Las
personasquela
emplean son
extrovertidos,
Seguros y ca-
rismaticos, ademas les
encanta que les hagan
halagos.

ABRAZANDO.
Muchas perso-
nas necesitan
dormir abraza-
das de alguna
almohada o
peluche para
descansar,
esonosignifi-
ca que sean
inseguras,

sino todo lo
contrario, esta postura habla de
alguien confiadoybuenoparael
didlogo.
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POSICION SOLDA-
DO. La posicién sol-
dado es muy pareci-
daalade tronco, pe-
ro el cuerpo perma-
nece boca arriba vy
deja ver una persona
rigida, amante de la
perfeccién y tienden
a ser muy estrictos
en su personay con

los demas.
POSICION BOCA K/
ABAJO. Una de las
posturas favoritas es

dormir boca abajo

con las piernas esti-

radasylos brazosba-

jolaalmohada, es de

un lider, impulsivo y

con iniciativa para
cumplirconsusobje-

tivos. Por otrolado, en algunas ocasio-
nestiendenasersensibles.

“Sea cual sea tu postura, recuerda
queesimportante dormirsobreuncol-
chén que se adapte a tu cuerpo y opti-
mice la distribucién de la presién del
cuerpo para tener un apoyo en la posi-
cidn que estés”, dicen expertos.
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La postura en la que descansas dice
mucho de tu personalidad
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La ingesta de los nutrientes nece-
sarios puede lograrse con Puppy Pro-
tech, leche instantanea formulada
paracachorros recién nacidos, aporta
energias paraayudaral cachorroalo-
grar un mejor peso y tasa de creci-
8 miento. Esta leche permitird prolon-

o garlaingestaybeneficiosdel calostro.
Ademas de la alimentacién, procura
que tu amigo peludo se ejercite to-
: dos los dias, para fortalecer sus
* . huesos.s.0.
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